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БАЛЬНЕОТЕРАПИЯ

Радоновые ванны

Радон — радиоактивный газ искусственного происхождения без запаха, цвета и 
вкуса. За счет альфа-излучения при распаде радон способен ионизировать клет-
ки, вызывает активацию ряда нейроэндокринных механизмов, усиление микро-
циркуляции. Радонотерапия ускоряет метаболические процессы во всех органах 
и тканях человека.

Наименование услуг Продолжительность Стоимость

4-х камерная ванна с радоновой водой  
(руки / ноги) до 15 мин от 1 200 ₽

4-х камерная ванна с радоновой водой  
(руки + ноги) до 15 мин от 1 500 ₽

Ванна с радоновой водой до 15 мин от 2 250 ₽

Лечебные ванны
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Наименование
Продолжительность

Стоимость
услуги* процедуры

Минерально-жемчужная ванна с солью 
Мертвого моря до 45 мин до 20 мин от 2 800 ₽

Минерально-жемчужные ванны  
с концентратом на выбор до 45 мин до 20 мин от 2 200 ₽

Минеральная ванна с бишофитом до 45 мин до 20 мин от 1 800 ₽

Йодобромная ванна до 45 мин до 20 мин от 1 800 ₽

Углекислая ванна до 45 мин до 20 мин от 1 600 ₽

Пенно-солодковая ванна до 45 мин до 20 мин от 1 800 ₽

Ванна лечебная «Эластичные сосуды» до 45 мин до 20 мин от 1 800 ₽

Пантовая ванна до 45 мин до 20 мин от 1 800 ₽

Биоэнергетическая ванна «Биолонг» до 45 мин до 20 мин от 1 800 ₽

Ванна нафталановая «Nanolan Artro» до 45 мин до 20 мин от 1 800 ₽

Ванна для мышц и суставов до 45 мин до 20 мин от 1 800 ₽

Ванна лечебная ароматическая  
с концентратом на выбор до 45 мин до 20 мин от 1 800 ₽

Ванна детская лечебная  
с концентратом на выбор до 45 мин до 20 мин от 1 700 ₽

* Продолжительность услуги указана с учетом времени на переодевания пациента.

Лечебные ванны

В Санатории представлено более 10 видов лечебных концентратов, содержащих 
эфирные масла высшего (фармакопейного) качества, каждый из которых служит 
для своей цели: для уменьшения болевого синдрома, нормализации кровообра-
щения и обмена веществ в организме, улучшения настроения.

Ванны с солями и лечебными концентратами укрепляют и оздоравливают орга-
низм. Растительные экстракты и лечебные растворы помогают облегчить состо-
яние при наличии заболеваний и справиться с их последствиями благодаря при-
родным компонентам.
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* Продолжительность услуги указана с учетом времени на переодевания пациента.

Наименование
Продолжительность

Стоимость
услуги* процедуры

Душ Шарко до 30 мин до 15 мин от 1 700 ₽

Циркулярный душ до 20 мин до 15 мин от 1 200 ₽

Восходящий душ до 30 мин до 10 мин от 900 ₽

Душевой комплекс

Лечебное воздействие душей основано на разнице температуры, давления  
и направления водяных струй, что позволяет получить различный эффект —  
от укрепления иммунитета до снятия мышечных спазмов, от придания бодрости 
до успокоения и расслабления.

БАЛЬНЕОТЕРАПИЯ
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* Продолжительность услуги указана с учетом времени на переодевания пациента.

Гидромассажи

Наименование
Продолжительность

Стоимость
услуги* процедуры

Гидромассаж бесконтактный «Акваспа» до 30 мин до 20 мин от 1 500 ₽

Гидромассаж с концентратом на выбор до 45 мин до 20 мин от 2 200 ₽

Подводный душ массаж (ручной) до 45 мин до 30 мин от 2 600 ₽

Подводный душ массаж (ручной)  
с концентратом на выбор до 45 мин до 30 мин от 2 800 ₽
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до 60* мин
Гидромассаж бесконтактный «Акваспа» + 
обёртывание с минералами Мёртвого моря + 
скраб + маска (Иордания)

от 4 200 ₽
* Продолжительность услуги с учетом времени на переодевания пациента — 80 минут.

Обертывания — нанесение косметических средств на кожу тела с целью увлаж-
нения, тонизации и питания кожи, укрепления стенки сосудов и капилляров, сти-
муляции кровообращения, выведения излишней жидкости и токсинов из тканей 
организма.

Обёртывание с минералами Мёртвого моря (Иордания)

Уникальный ароматический скраб для тела, сочетающий в себе лечебный эффект 
солей Мёртвого моря и натуральных масел ежевики, лемонграсса и клубники. Со-
левые гранулы великолепно очищают Вашу кожу, а натуральные масла увлажня-
ют и питают её. Скраб выравнивает рельеф, повышает регенерацию. В результате 
Ваша кожа становится невероятно нежной, гладкой и светится здоровьем.

Этапы процедуры:

Скраб для тела с обертыванием

Лимфодренажный режим на кушетке бесконтактного гидромассажа

Завершающий крем (на выбор: ежевика, лемонграсс, клубника)

1

2

3

ОБЕРТЫВАНИЯ
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Винное обертывание Кьянти с ресвератролом (Испания)

Этапы процедуры:

Пилинг для тела

Гелевое обертывание с экстрактом винограда

1

2

Лимфодренажный режим на кушетке бесконтактного гидромассажа

Моделирующий массажный крем

3

4

до 75* мин
Гидромассаж бесконтактный «Акваспа» +  
винное обертывание Кьянти с ресвератролом 
(Испания)

от 5 800 ₽
* Продолжительность услуги с учетом времени на переодевания пациента — 80 минут.

Ресвератрол, полученный из виноградной кожицы, является мощным антиокси-
дантом: он защищает клетки от воздействия свободных радикалов, замедляет 
процессы старения и стимулирует выработку коллагена.

Изысканный аромат вина окутывает лёгкой вуалью, погружая в атмосферу без-
мятежного отдыха и гармонии. В сочетании с бесконтактным гидромассажем соз-
дается эффект тотального обновления: тело избавляется от напряжения, кожа 
становится гладкой, эластичной и бархатистой, а общее самочувствие заметно 
улучшается.
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АППАРАТНЫЕ  
ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ  
ПРОЦЕДУРЫ

Аппаратная физиотерапия — группа методов лечения, восстановления и реа-
билитации, использующих воздействие физических факторов: тепла, вибрации, 
электрического и магнитного поля.

Магнитотерапия

Наименование услуг Продолжительность Стоимость

Общая магнитотерапия на аппарате 
«Магнитотурботрон Люкс» до 20 мин от 1 900 ₽

Общая магнитотерапия на аппарате 
«Колибри-Эксперт» до 20 мин от 1 200 ₽

Импульсная магнитотерапия  
«BTL 4920 Premium» до 20 мин от 1 500 ₽



Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.
ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 9

Электротерапия

Светотерапия

Прессотерапия

Наименование услуг Продолжительность Стоимость

Хивамат до 15 мин от 1 550 ₽

Амплипульс до 15 мин от 1 000 ₽

Амплипульсфорез до 15 мин от 1 200 ₽

ДДТ (диадинамотерапия) до 15 мин от 950 ₽

Электросон до 40 мин от 1 500 ₽

Гальванизация общая до 30 мин от 900 ₽

Лекарственный электрофорез до 15 мин от 1 000 ₽

Трансцеребральная электростимуляция до 30 мин от 1 500 ₽

Дарсонвализация до 15 мин от 950 ₽

Наименование услуг Продолжительность Стоимость

Биоптронотерапия до 15 мин от 700 ₽

Лазеротерапия до 15 мин от 1 200 ₽

НЛОК (надвенное лазерное освечива-
ние крови) до 15 мин от 1 400 ₽

Ультрафиолетовое облучение  
слизистой / кожи до 15 мин от 600 ₽

Лазерная акупунктура до 20 мин от 1 700 ₽

Наименование
Продолжительность

Стоимость
услуги* процедуры

Прессотерапия 2 зоны (руки или ноги) до 40 мин до 30 мин от 1 750 ₽

Прессотерапия 3 зоны (ноги + живот) до 40 мин до 30 мин от 2100 ₽

* Продолжительность услуги указана с учетом времени на переодевания пациента.
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АППАРАТНЫЕ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ

Ультразвуковая терапия

Наименование услуг Продолжительность Стоимость

Ультразвуковая терапия до 15 мин от 1 200 ₽

Фонофорез до 15 мин от 1 400 ₽

Ингаляционная терапия

Наименование услуг Продолжительность Стоимость

Ингаляция  
с лекарственным препаратом до 15 мин от 600 ₽

Ингаляция с минеральной водой до 15 мин от 600 ₽

Интервальная гипоксическая терапия 
на аппарате «ReOxy» до 40 мин от 1 900 ₽

Соляная пещера до 30 мин от 750 ₽
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Сухие углекислые ванны (СУВ)

Карбокситерапия

Наименование услуг Продолжительность Стоимость

Карбокситерапия, 1 зона до 20 мин от 1 900 ₽

Карбокситерапия, 2 зоны до 20 мин от 2 600 ₽

Карбокситерапия, 3 зоны до 20 мин от 3 400 ₽

Карбокситерапия волосистой части 
головы до 20 мин от 2 600 ₽

Карбоксиакупунктура,  
к.м.н. врач невролог Фролова Н.А. до 30 мин от 6 000 ₽

Системное чрезкожное воздействие на организм углекислого газа, благоприятно 
влияющего на сердечно-сосудистую, дыхательную систему. СУВ часто назнача-
ются при эндокринных нарушениях и заболеваниях обмена веществ, вегетососу-
дистой дистонии, синдроме хронической усталости и нарушениях сна.

Карбокситерапия — подкожные инъекции углекислого газа, широко применяют-
ся в комплексном лечении и профилактике заболеваний, а также в эстетических 
целях.

до 20 мин

от 1 450 ₽

Сухая углекислая ванна (СУВ)
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Озонотерапия

Водородолечение

Озонотерапия — метод лечения и улучшения состояния организма с помощью 
медицинского озона.

Молекула водорода легко проникает внутрь клеток и нейтрализует агрессивные 
свободные радикалы. В результате клетки восстанавливаются, запускаются про-
цессы омоложения и регенерации. 

АППАРАТНЫЕ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ

от 1 600 ₽

от 600 ₽

Внутривенное капельное введение озонированного  
физиологического раствора

Интраназальное введение озонокислородной смеси

Наименование услуг Продолжительность Стоимость

Ингаляция молекулярным водородом до 30 мин от 1 650 ₽

Водородные очки до 30 мин от 1 600 ₽

Ингаляция молекулярным водородом + 
водородные очки до 30 мин от 2 600 ₽
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Криотерапия

Процедура проводится в криокапсуле ICEQUEEN (ГРАНД Крио) — уникальной за-
крытой термоизолированной установке, в которой исключены риски переохлаж-
дения верхних дыхательных путей и гипоксии, так как пациент дышит воздухом 
помещения, в котором происходит процедура.

Процедура проходит в автоматическом режиме: температура в камере опускает-
ся до –130 °С за 19 секунд, общая длительность процедуры составляет не более  
2 минут. Поверхность кожи человека охлаждается до 0 оС.

от 2 700 ₽

Общая криотерапия ГРАНД Крио КЭТ до 2 мин
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ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ /  
ТЕПЛОЛЕЧЕНИЕ

В Санатории Дон используется 4 вида лечебной грязи: Мертвого моря (Иорда-
ния), Сакского озера (Крым), Медвежьего озера (Курганская область, о. Медве-
жье), Томед (Нижний Новгород).

Аналогов такого многообразия видов лечебной грязи в санаторных усло- 
виях нет. Благодаря такому разнообразию — возможен выбор под конкретное  
заболевание.

Наименование
Продолжительность

Стоимость
услуги* процедуры

ГРЯЗЬ МЕРТВОГО МОРЯ

Лечебные грязевые аппликации, 1 зона до 30 мин до 20 мин от 1 700 ₽

Лечебные грязевые аппликации, 2 зоны до 30 мин до 20 мин от 2 100 ₽

Лечебные грязевые аппликации, 3 зоны до 30 мин до 20 мин от 2 500 ₽

Лечебные грязевые аппликации, 4 зоны до 45 мин до 20 мин от 3 200 ₽

Лечебное грязевое обертывание, общее до 45 мин до 20 мин от 5 100 ₽

ГРЯЗЬ САКСКАЯ, Томед, Медвежье озеро

Лечебные грязевые аппликации, 1 зона до 30 мин до 20 мин от 1 500 ₽

Лечебные грязевые аппликации, 2 зоны до 30 мин до 20 мин от 1 700 ₽

Лечебные грязевые аппликации, 3 зоны до 30 мин до 20 мин от 1 800 ₽

Лечебные грязевые аппликации, 4 зоны до 45 мин до 20 мин от 2 000 ₽

Лечебное грязевое обертывание, общее до 45 мин до 20 мин от 2 500 ₽

НАФТАЛАНОВЫЕ АППЛИКАЦИИ

1-2 зоны до 30 мин до 20 мин от 1 550 ₽

3-4 зоны до 45 мин до 20 мин от 2 000 ₽
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Наименование
Продолжительность

Стоимость
услуги* процедуры

ПАРАФИНО-ОЗОКЕРИТОВАЯ АППЛИКАЦИИ

1 зона до 30 мин до 20 мин от 1 500 ₽

2 зоны до 30 мин до 20 мин от 1 700 ₽

3 зоны до 30 мин до 20 мин от 1 800 ₽

4 зоны до 45 мин до 20 мин от 2 000 ₽

* Продолжительность услуги указана с учетом времени на переодевания пациента.
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ПРИЕМЫ ВРАЧЕЙ

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ

от 1 700 ₽

от 700 ₽

от 3 000 ₽

от 2 500 ₽

от 4 500 ₽

Консультация врача-физиотерапевта / терапевта 
(Первичный прием)

Консультация врача-физиотерапевта / терапевта  
(Динамический прием / Заключительный прием)

Первичный прием невролога

Повторный прием невролога

Первичный / повторный прием врача-эндокринолога, 
главного врача Санатория «Дон» Солдатенковой А. А.

до 20 мин

до 20 мин

до 45 мин

до 30 мин

до 45 мин

Рефлексотерапия запускает скрытые резервы организма, нормализует обменные 
процессы и усиливает регенерацию клеток и тканей.

Наименование услуг Продолжительность Стоимость

Первичный прием рефлексотерапевта с 
установочным сеанcом рефлексотерапии до 60 мин от 3 000 ₽

Сеанс иглорефлексотерапии до 45 мин от 2 500 ₽
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КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЕ

Кинезиотейпирование — это методика, при которой на тело накладывают специ-
альные эластичные ленты (кинезиотейпы). Главная задача методики — мягко 
поддержать мышцы, суставы или связки, улучшить кровообращение и лимфоот-
ток, снять боль и отёк, не ограничивая при этом естественную подвижность.

Наименование услуг Продолжительность Стоимость

Кинезиотейпирование, 1 зона до 20 мин от 700 ₽

Кинезиотейпирование, 2 зоны до 30 мин от 900 ₽

Кинезиотейпирование, 3 зоны до 40 мин от 1 200 ₽

Кинезиотейпирование лимфодренажное до 40 мин от 1 500 ₽

ГИРУДОТЕРАПИЯ

Гирудотерапия — лечение медицинскими пиявками. 

Лечебное действие медицинских пиявок определяется свойствами секрета их 
слюнных желез, который попадает в организм пациента и оказывает ему эффек-
ты: противовоспалительный, противоотёчный, иммуностимулирующий.

Наименование услуг Продолжительность Стоимость

Консультация врача-гирудотерапевта до 20 мин от 1 700 ₽

Постановка пиявок 2-3 шт  
(с учетом пиявок) до 45 мин от 2 500 ₽

Постановка пиявок 4-5 шт  
(с учетом пиявок) до 60 мин от 3 800 ₽



Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.
ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА18

ВЕЛНЕС ТЕСТИРОВАНИЕ MS PRO

MS PRO — современная система велнес-тестирования, позволяющая быстро оце-
нить ключевые показатели здоровья и адаптационные возможности организма. 
Исследование помогает определить текущее функциональное состояние ор-
ганизма, выявить факторы риска, оценить уровень стресса, качество обменных 
процессов и получить персональные рекомендации по оздоровлению.

от 1 500 ₽

Комплексная диагностика организма  
на аппарате MS PRO

до 15 мин



Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.
ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 19

ДНЕВНОЙ СТАЦИОНАР

Лабораторная диагностика — забор анализов крови проводится 
8.30–11:30 ежедневно 
(перечень лабораторных исследований уточняйте у администратора)

от 800 ₽

от 650 ₽

от 550 ₽

от 450 ₽

от 350 ₽

Внутривенно-капельное введение препаратов 

Внутривенное введение препаратов 

Внутримышечное введение препаратов

Подкожное введение препаратов

Забор венозной крови

* Стоимость указана без учета лекарственных препаратов.
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ЛАЕННЕК-ТЕРАПИЯ

Медицинский препарат «Лаеннек» (произведено в Японии) — натуральный био-
стимулятор, созданный на основе гидролизата плаценты человека.

Помимо пептидов (белков), ингредиенты «Лаеннека» представлены группами  
веществ: аминокислоты; микро- и макроэлементами; витамины; ферменты.

от 9 600 ₽

от 11 800 ₽

от 6 800 ₽

Внутривенно-капельное введение препарата Лаеннек (4мл)

Внутривенно-капельное введение препарата Лаеннек (6мл)

Внутримышечное введение препарата Лаеннек (4мл)
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МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ

Массаж — один из методов лечения и профилактики множества заболеваний: 
снимает боль, отеки, спайки, нормализует функции органов и систем, а также 
ускоряет процессы регенерации травмированных тканей, восстанавливает тонус 
мышц, повышает работоспособность, укрепляет суставно-связочный аппарат. 

Наименование
Продолжительность

Стоимость
услуги* процедуры

Массаж спины до 40 мин до 35 мин от 2 800 ₽

Лимфодренажный массаж до 60 мин до 50 мин от 3 650 ₽

Общий массаж до 60 мин до 50 мин от 3 650 ₽

Массаж шейно-воротниковой зоны до 20 мин до 15 мин от 1 900 ₽

Массаж шейно-грудного отдела  
позвоночника до 30 мин до 20 мин от 2 200 ₽

Массаж пояснично-крестцового отдела 
позвоночника до 20 мин до 15 мин от 1 900 ₽

Общий массаж детский (3-14 лет) до 40 мин до 35 мин от 2 700 ₽

Массаж спины детский (3-14 лет) до 30 мин до 25 мин от 1 900 ₽

Массаж (ног / рук) до 30 мин до 20 мин от 1 900 ₽

Массаж головы, рук и ног  
расслабляющий с эфирным маслом 
лаванды (ТМ «Lav’ point»)

до 30 мин до 25 мин от 2 700 ₽

Массаж общий расслабляющий  
с эфирным маслом лаванды  
(ТМ «Lav’ point»)

до 60 мин до 50 мин от 4 300 ₽

* Продолжительность услуги указана с учетом времени на переодевания пациента.
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КОСМЕТОЛОГИЯ

В Санатории Дон применяются различные виды эстетической косметологии:  
массажи, уходы, чистки, аппаратная косметология.

Наименование
Продолжительность

Стоимость
услуги* процедуры

УХОДЫ И МАССАЖИ

Классический массаж лица, шеи  
и декольте до 40 мин до 35 мин от 4 100 ₽

Карбокситерапия неинвазивная до 40 мин до 35 мин от 4 500 ₽

Альгинатная маска до 30 мин до 25 мин от 2 500 ₽

3D Лифтинг лица и шеи до 60 мин до 55 мин от 4 700 ₽

Уход для лица «Шелковая кожа» до 80 мин до 75 мин от 6 800 ₽

Уход для лица «Чувствительная кожа» до 60 мин до 55 мин от 6 500 ₽

Уход для лица «Anti Age» до 80 мин до 75 мин от 6 800 ₽

Массаж-уход «Вторая молодость» GiGi 
(Израиль) до 60 мин до 55 мин от 6 000 ₽

Премиум уход – «Сияние кожи» (Ester C) 
GiGi (Израиль) до 60 мин до 55 мин от 8 800 ₽

Премиум уход – «Фарфоровая кожа» 
GiGi (Израиль) до 75 мин до 70 мин от 8 800 ₽

Премиум уход – «Королевский аква- 
ритуал» GiGi (Израиль) до 75 мин до 75 мин от 8 800 ₽

ЧИСТКИ

Комбинированная чистка лица до 90 мин до 85 мин от 4 900 ₽

Комбинированная чистка лица  
для проблемной кожи GiGi (Израиль) до 75 мин до 70 мин от 7 500 ₽

Атравматическая чистка лица  
«Дыхание моря» GiGi  (Израиль) до 75 мин до 70 мин от 7 500 ₽

* Продолжительность услуги указана с учетом времени на переодевания пациента.
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Демакияж 

Глубокое очищение кожи

Легкий феруловый пилинг

Карбоскитерапия

Маска для лица

Тонизация 

Крем по типу кожи

Процедура «Шелковая кожа» улучшает и придает отдохнувший и свежий вид. 
Способствует увлажнению и уплотнению кожи, возвращая ей бархатистость,  
свежесть и здоровое сияние.

Наименование
Продолжительность

Стоимость
услуги* процедуры

АППАРАТНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ

Классическая программа вакуумного  
массажа кожи на аппарате LPG MOBILIFT 
M6 «Дренаж и детоксикация»

до 30 мин до 25 мин от 3 600 ₽

Классическая программа вакуумного  
массажа кожи на аппарате LPG MOBILLIFT 
M6 «Укрепление кожи»

до 30 мин до 25 мин от 3 600 ₽

Фотобиомодуляция на аппарате HELEO4 до 30 мин до 25 мин от 4 000 ₽

Фотодинамическая терапия лица  
на аппарате HELEO4 до 60 мин до 55 мин от 6 800 ₽

Фотодинамическая терапия лица  
и декольте на аппарате HELEO4 до 60 мин до 55 мин от 9 800 ₽

* Продолжительность услуги указана с учетом времени на переодевания пациента.
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Уход для лица «Шелковая кожа»
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Демакияж 

Ферментный пилинг

Тонизация

Маска укрепляющая

Альгинатная маска

Крем по типу кожи

Демакияж 

Ферментный пилинг

Тонизация

Маска укрепляющая

Альгинатная маска

Крем по типу кожи

Уход «Чувствительная кожа» снижает чувствительность и укрепляет сосуды и 
капилляры, увеличивает синтез компонентов дермального матрикса,оказывает 
пролонгированное увлажняющее действие, активизируют процесс обновления 
эпидермиса и усиливает иммунитет кожи.

Процедура «Anti-age» улучшает обменные процессы клеток, интенсивно увлаж-
няет и поддерживает кожу в тонусе, выравнивает рельеф, корректирует овал 
лица, сглаживает мимические морщинки, повышает тургор, придает коже све-
жесть и сияние.
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Уход для лица «Чувствительная кожа»

Уход для лица «Anti-age»

КОСМЕТОЛОГИЯ
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Мягкий гель для очищения с витамином С

Гель-пилинг энзимный

Тонизация

Крем обновляющий с витамином С

Мягкий гель для очищения с витамином С

Пилинг-коктейль

Нейтрализатор

Активная маска с витамином С

Тонизация

Увлажняющая сыворотка с витамином С

Крем обновляющий с витамином С

Особый ритуал массажа с применением энзимов, которые превращаются в таю-
щее масло, активно работают не только с поверхностью кожи, но и более глубо-
кими слоями. Приятная текстура, ароматерапия, антистресс, все, что нужно для 
отдыха и релакса.

Сияние и здоровье — главное в этом уходе. Активная формула витамина С спра-
вится с любым несовершенством. Подходит практически каждому, также являет-
ся процедурой «на выход». При курсе посещения — �длительный эффект.  
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Массаж-уход «Вторая молодость» GiGi (Израиль)

Премиум уход – «Сияние кожи» (Ester C) GiGi (Израиль) 
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Мягкий гель для очищения с витамином С

Пилинг-коктейль

Нейтрализатор

Концентрат бустер для осветления кожи

Тонизация

Увлажняющая сыворотка с витамином С

Крем обновляющий с витамином С

Демакияж

Очищение мылом с Витамином Е

Энзимный пилинг

Массаж по лицу, шеи и декольте

Нанесения концентрат-бустер для осветления и сияния кожи

Регенерирующая маска RECOVERY

Тонизация кожи

Сыворотка для сияния кожи NEW AGE

Крем RECOVER

Когда хочется «Света», именно такой уход позволит любой коже стать более 
здоровой, запускаются процессы выработки коллагена, эластина �за счет стиму-
ляции фибробласта на моменте массажа и применении двух кислот. Процедура  
«на выход». 

Ритуал восстанавливает защитный барьер кожи и дарит ощущение лёгкости: ухо-
дят зажимы и усталость, кожа обретает сияние и эластичность. «Королевский аква‑ 
ритуал» — это эстетический эффект и гармония с собой.
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КОСМЕТОЛОГИЯ

Премиум уход – «Фарфоровая кожа» GiGi (Израиль)

Премиум уход – «Королевский аква-ритуал» GiGi (Израиль)
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ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Лечебная физкультура (ЛФК) — это метод лечения, основанный на специально 
подобранных и дозированных физических упражнениях. Благодаря примене-
нию физиотерапии, массажа вместе с ЛФК улучшается кровоток, увеличивается  
мышечная сила и повышается подвижность суставов.

Наименование услуг Продолжительность Стоимость

Оздоровительное занятие с инструктором 
ЛФК (Пилатес, «Здоровая спина») до 45 мин от 1 300 ₽

Оздоровительное занятие с инструктором 
ЛФК (танцевальный фитнес) до 45 мин от 1 300 ₽

Оздоровительное занятие с инструктором 
ЛФК (Йога в Гамаках) до 45 мин от 1 300 ₽

Занятие скандинавской ходьбой  
с инструктором ЛФК до 60 мин от 1 100 ₽

Занятие с инструктором ЛФК  
на тонус-тренажерах до 45 мин от 1 500 ₽

Занятие с инструктором ЛФК  
на тонус-тренажерах до 90 мин от 2 000 ₽

Занятие с инструктором ЛФК  
(Йога в зале / на улице) до 45 мин от 1 500 ₽

Аренда палок для скандинавской ходьбы до 1 суток от 500 ₽



Воронеж, 
Кленовая аллея, 6

+7 (473) 210-02-10


